Veckans balanserade halsolunch v 20

Madndag
vBakad fisk med en kramig fankalpuré
serveras med stekt ris med gronsaker, mixade blad & zucchinisallad med balsamicodressing och marinerad
rodlok
vRostade gronsaker & tofupytt med fankalspuré
serveras med stekt ris med gronsaker, mixade blad & zucchinisallad med balsamicodressing och marinerad
rodlok
Tisdag
vPolentapanerad fisk
serveras med sOtpotatismos, champinjoner, lingonsylt, salt gurka, angad kalsallad
vVegobullar
serveras med sOtpotatismos, champinjoner, lingonsylt, salt gurka, angad kalsallad
Onsdag
vBradserad fisk med tomater & orter
serveras med angad hirs- quinoa, spenat- vitkdlsallad med en tahini- och citrondressing och dagens pickels
vKikartsgryta a’la provencal
serveras med angad hirs- quinoa, spenat- vitkalsallad med en tahini- och citrondressing och dagens pickels
Torsdag
vMacrobowl ugnsbakad fisk
med gurkmejja och rédbetor, aktiverat raris, rostad zucchinisas, rattikasallad med en sesamvinegrette och
pickels
vMacro bowl vegan
bakade sotsura bonor, aktiverat raris, rostad zucchinisas, rattikasallad med en sesamvinegrette och pickels
Fredag
vFiskburgare
serveras med rostade rotsaker med apelsin och kummin, tomat- gurka- och rodloksallad, vegan majjo och
pickels
vBonburgare
serveras med rostade rotsaker med apelsin och kummin, tomat- gurka- och rédléksallad, vegan majjo och
pickels

fran 119 kr

Vi har dessutom ett stort urval med ekologiska ratter i var deli, dar du kan valja fran var meny.
Chiapudding, ekologiska kallpressade juicer, eko-kaffe, eko-te, hot'n healthy drinks, naturvin, ekodl,
raw foodcakes, energibollar mm. Vidlkommen!
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med reservation av ev. andringar



